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第一章 

道可道，非常道。名可名，非常名。 
無，名天地之始。有，名萬物之母。 
故常無，欲以觀其妙。常有，欲以觀其徼。 
此兩者, 同出而異名，同謂之玄。玄之又玄，眾妙之門。  

[心得] 

形而上的「道」是可以思尋通悟的，但並不是 一般恒久不變的常道。 
形而下的「名」是可以定義命名的，但並不是 一般恒久不變的常名。 
不可執著於常理來悟「道」，也 
不可執著於常義來名「道」。 

「道」的本體是「無」。看不見，聽不到， 也摸不著的道體， 
      祂橫跨古今遠近。因而以 
「無」稱呼「道」是天地的本始。 
「道」的贊化是「有」。有形象，有眾物，也有精華的道化， 
      祂造育大千世界。因而以 
「有」稱呼「道」是萬物的母身。 
「道」乃本無與萬有，天下萬物生於「有」，「有」生於「無」。 

「道」既是無所不在，變化莫測。爲道者自 
「常無」以觀察它的道體奧妙；自 
「常有」以觀測它的道化範圍。 

其實「無」和「有」是名「道」的體和用， 
雖然文字不一樣，但是同出於「道」，都是形容道的玄奧。 

知曉常道而不執著，才能思尋非常道，最終才能通悟「道」。 
常道有時已很玄奧，非常道又更玄奧，玄奥到終極就是「道」， 
是所有的道理和一切的變化的本源了。 
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